Novy systém v termoterapii, zaloZeny na principolhgivani €la pomoci penosu tepla

infraz&enim, jehoz vyhodou je niZsi teplota, rychla regace a také zaa uspora
elektrické energie, se jmendjefrasauna.

Princip infrasauny

Infrasauna pedstavuje ekvivalentni systém v termoterapii, naljiai klasické saunovani. Je
zaloZena na principu préikiani lidskéhodla pomoci penosu tepla infrazénim, jehoz
tepelna slozka ma vyraznykEbny &inek.

Pri této forme saunovani se proiva nejen povrchéta, ale teplo pronika i do hloubky tk&n
Dochazi k rychlejSimu prahti €la a nastupu intenzivniho poceni nézkasickém
saunovani. K afevu organismu dochazfgnosem tepelné energie irfeavenym zéenim v
neviditelnécasti spektra (princip soluxuimakhrivanicelnich dutin) nikoliv okevem od
horkého vzduchu. Vyhodou je i niz8i okolni tepletaluchu v infrakabi& (cca 50°C ) a tim
zpiistupréni této terapie i lidem, kienemohou ze zdravotnickivbda vyuzivat klasické
sauny ( po konzultaci s |ékem astmatici, alergici, kardiaci). Infrasauny nahéuplaténi
ve zdravotnictvi, sportovnich klubech, rehabdlitech Ustavech, kosmetickych centrech,
hotelich a v neposledimd i v domacnostech po celémegy

Zatimco v klasické finské sagije teplota 90 - 100°C a nawghik opakuje procadu 2x az
3x, v infrasaud se teplota pohybuje mezi 40 - 60°C a pracadse provadi obvykle 1xfiP
nizsich teplotach (cca 40°C) Ize sauny vyuzit igmahrati p‘ed cvienim ve fitness,ip
relativne vysSich teplotach (50-65°C) se sauna uZiva k aelawtuzovani, detoxikaci
organizmu, vyplaveni nahrom&dych Skodlivin aj.

Po navatv¢ infrasauny sesto ochlazuje ve vlazné védebo se neochlazyjeavstvnik pak
pokraiuje gimo na masaz nebo dédcvicny.

Doba nahati na provozni teplotu cca trva 10 minut.

Terapeutické a l&ebné &inky infrasauny :

*ihned snizuje ztuhlost a bolest kldulzad a kogetin

* sniZzuje svalovy spasmus, svalové dtap

* zvySenimdlesné teploty se mobilizuje obranny systém nasého t

* poskytuje snizeni bolesti

* zvySuje cirkulaci krve

* podporuje krevni ath a posiluje kardiovaskularni systém

* eliminuje toxické latky zdla

* posiluje imunitni systém (posiluje se obranyscius €la)

* zlepSuje vzhled pleti (vyplavovani hluboko uloyeim neistot, kize mé novy lesk a
elasticitu, zlepSuji se akné, ekzémy, popaleniotestené rany se Iépe hoji zmensenim
velikosti jizvy.)



» efektivré odstrauje celulitidu, kterou tvid vodni a tukova usazenina poiZzk Hlubokym
prohratim tkani a nasledné poceni pomaha odbouravatdghoi a tukové usazeniny.
Pouzivani infrakabiny urychluje jakykoliv programop celulitide.

* spaluje kalorie ( 30 min. pobyt spali asi 600lkra

* relaxacedla (energie pro nase tky)

* odstraiuje stres

Stavebni gFipravenost pro instalaci infrasauny

« Umisténi infrakabiny - kdekoli v interiéru v temperovaném priesti - koupelna,
kryty bazén, domaci fitness, zimni zahrada, jakiygokoj, suterén.

« Povrch pro umistni - rovna podlaha s krytinou - dlazba, plovouci pbdl, PVC.

- Je vhodné, aby ochlazovaci sprcha byla v doch&zkndalenosti.

- InZenyrskeé si€ - pro instalaci infrakabiny ptgbujete v mistinstalace zasuvku pro
piipojeni spatebice o gikonu 1000-2100 W. Elektrickd okruhova zasuvka 230V
10A, 16A

- Odvétrani - nevyzaduje, infrasauna nevytivparu ani vysokou teplotu, ktera by
poSkozovala okoli, proto stiaprirozena forma cirkulace vzduchu v interiéru

- Montaz infrakabiny je vhodné s&tit odborné firng. Kabina se dodava v podbb
panelové stavebnice .Proto snadno stavebnici ialialy pronesetedinymi dvemi.

Jak o infrakabinu pecovat?

Infrakabiny nevyzaduji Zzadnou zvlastnicpa udrzbu. Posta stirat sedaci a émgé plochy
vihkym hadrem. To vSe sami@e az po vychladnuti kabiny &iprypnutém stavu.



